" Service DIABETIQUE/SANS SEL
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Domicile
Port. 06 35 37 19 83
WWW.Service-repas.com magali.maire@service-repas.com
du lundi 28 janvier au dimanche 10 février
lundi 28 janvier mardi 29 janvier mercredi 30 janvier jeudi 31 janvier vendredi 1 février samedi 2 février dimanche 3 février
VELOUTE DE VELOUTE DE CRESSON VELOUTE DE TOMATES POTAGE DE LEGUMES )
CREME DE LEGUMES COURGETTES & LEGUMES & LEGUMES VERTS POTAGE AL'OSEILLE  POTAGE PRINTANIER
SALADE POMMES DE  SALADE DE TOMATES A CHOUXFLEURS HARICOTS VERTS  SALADE MEXICAINE SALADE VERTE
VINAIGRETTE SAUCE
TERRE ECHALOTE L'ECHALOTE CREMEUSE ENDIVES VINAIGRETTE VINAIGRETTE HARICOTS ROUGES NATURE
SAUTE DE POULET STEAK DE REQUIN
SAUCE AU POIVRE COLOMBO DE PORC BEUF MODE OMELETTE SANS SEL SAUCE AU CURRY ROTIDE BEUF AU JUS B@EUF BOURGUIGNON
COURGETTES & HARICOTS VERTS & JULIENNE DE LEGUMES RATATOUILLE & CHOUX-FLEURS & RIZ BROCOLIS & CHOUXBRUXELLES &
PENNES AU BEURRE RIZ & PUREE DE POMMES POMMES DE TERRE SAFRANE COQUILLETTES PUREE DE POMMES DE
DE TERRE VAPEUR TERRE
PETIT SUISSE NATURE GOUDA SANS SEL PETIT SUISSE SAINT P':LEJ::IN SANS YAOURT NATURE FRO'\:I":?_ESIE'ANC GOUDA SANS SEL
FROMAGE BLANC GATEAU MOELLEUX
0,
2 CLEMENTINES PANIER DE FRUITS 0% ORANGE FRAMBOISES POIRE POMME CITRON MAISON
lundi 4 février mardi 5 février mercredi 6 février jeudi 7 février vendredi 8 février samedi 9 février dimanche 10 février
POTAGE POIREAUX & CREME OSEILLE & VELOUTE DE
POMMES DE TERRE LEGUMES POTAGE 4 LEGUMES CREME DE NAVETS COURGETTES POTAGE MINESTRONE  CREME DE POTIRON
HARICOTS BEURRE SALADE POMMES DE CHOUX ROUGES CONCOMBRE AU SALADE DE TOMATES
VINAIGRETTE TERRE A L'ECHALOTE VINAIGRETTE CELERIVINAIGRETTE YAOURT VINAIGRETTE BETTERAVES ROUGES
AIGUILLETTE DE
FILET DE POULET AU SAUMONETTE A LA COLIN SAUCE ROGNONS DE BEUF
JUS PROVENCALE NORMANDIN AU JUS SAUTE DE PORC AU JUS AMERICAINE POULET SAUCE SAUCE MADERE
CHAMPIGNONS
PUREE COURGETTES & SALSIFIS PERSILLES & pTJAF\QREIEgESPgEAUMRERSE& PRINTANIERE DE ME?'EEMI?AETFI;(;I;/TQ?;S PUREE DE POMMES DE  CAROTTES VICHY &
POMMES DE TERRE RIZ LEGUMES TERRE & NAVETS MACARONIS
TERRE PILAF
FRO'\&Q?_ESIE‘ANC YAOURT NATURE GOUDA SANS SEL PETIT SUISSE NATURE YAOURT NATURE PETIT SUISSE NATURE SAINT P';\LEJIL'IN SANS
COMPOTE POMME PANIER DE FRUITS 0% BANANE COMPOTE KIWI CATEAU AU YAOURT

MAISON

NOUS VOUS SOUHAITONS BON APPETIT ...



WWW.Service-repas.com

du

lundi 11 février mardi 12 février

VELOUTE DE TOMATES
& LEGUMES POTAGE CULTIVATEUR

SALADE D'ENDIVES

SALADE SOMBRERO NOIX VINAIGRETTE

HAUT DE CUISSE
POULET SAUCE AIGRE
DOUX

RATATOUILLE &
SEMOULE AUX EPICES

BLANQUETTE DE
DINDE A L'ANCIENNE

RISOTTO AUX PETITS
LEGUMES

PETIT SUISSE NATURE YAOURT NATURE

FROMAGE BLANC AU
CASSIS

mardi 19 février

POMME

lundi 18 février

VELOUTE DE TOMATES &
LEGUMES POTAGE CULTIVATEUR

SALADE PIEMONTAISE DUO DE CHOUX

SAUTE DE POULET A
LA CREME

CHOUX DE BRUXELLES
& POMMES DE TERRE A
L'ETOUFFEE

EMINCE DE VOLAILLE
HERBES PROVENCALE

CAROTTES & PENNES
AU BEURRE

PETIT SUISSE NATURE YAOURT NATURE

MOSAIQUE DE FRUITS

KIwi CUITS

lundi 11 février au
mercredi 13 février

POTAGE CHOUX

SALADE DE HARICOTS
VERTS CIBOULETTE

CUBES DE POISSON
SAUCE AMERICAINE

JARDINIERE DE
LEGUMES & RIZ PILAF

GOUDA SANS SEL

CLEMENTINES

mercredi 20 février
POTAGE DE LEGUMES
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jeudi 14 février

VEAU MARENGO

PRINTANIERE DE
LEGUMES

YAOURT NATURE

MOSAIQUE DE FRUITS

jeudi 21 février
POTAGE POIREAUX &

SALADE ITALIENNE

VERTS POMMES DE TERRE
MACEDOINE CAROTTES RAPEES A
VINAIGRETTE L'ECHALOTE

ECHINE DE PORC AU

JUS

FILET DE POULET AU

HARICOTS VERTS &

POMMES DE TERRE

MIJOTE POIVRON
TOMATE & RIZ PILAF

FROMAGE BLANC

RISSOLEES
GOUDA SANS SEL PETIT SUISSE NATURE
POMME FROMAGE BLANC

FRAMBOISES

NOUS VOUS SOUHAITONS BON APPETIT ...

DIABETIQUE/SANS SEL

magali.maire@service-repas.com

dimanche 24 février
vendredi 15 février

POTAGE GRAND MERE  CREME DE POTIRON
SALADE MERCEDES CAROTTES RAPEES
CELERI VINAIGRETTE
ESCALOPE DE POULET

SAUCE BASQUAISE

PETIT SUISSE NATURE

1/2 POMELOS ROUGE

vendredi 22 février

CREME DE VOLAILLE &
PETITS LEGUMES

CASSOLETTE DE
JUS POISSONS

PETITS POIS CAROTTES

NATURE

ORANGE

samedi 16 février

POTAGE BASILIC
LEGUMES

SALADE VERTE

OMELETTE SANS SEL

NAVETS PERSILLES & SALSIFIS & LENTILLES
TORTIS BASILIC

A LA CREME

YAOURT NATURE

COMPOTE

samedi 23 février

VELOUTE DE
COURGETTES

SALADE AUGUSTINS
HARICOTS VERTS

HACHIS PARMENTIER

SALADE VERTE

YAOURT NATURE

COMPOTE

dimanche 17 février

POTAGE PRINTANIER

CHOUX BLANCS
VINAIGRETTE

BEUF BOURGUIGNON

PUREE DE COURGETTES
& POMMES DE TERRE

SAINT PAULIN SANS
SEL

CHOUX A LA CREME

dimanche 24 février

POTAGE DE LEGUMES
VARIES

CROQ'SALADE

CUISSE DE POULET
SAUCE CHAMPIGNONS

HARICOTS PLATS &
TAGLIATELLES

SAINT PAULIN SANS
SEL

CLAFOUTIS AUX CERISES



